MER ET PAYS CATHARE

LANGUEDOC

race a la situation centrale du lieu d'héberge-

ment, ces séjours permettent d'allier la décou-
verte de plusieurs milieux et de nombreux sites
culturels d'exception. Depuis le charmant village de
Camplong d'Aude, il est possible de parcourir la céte
méditerranéenne, de Gruissan a Leucate, de plonger
au coeur des Corbiéres, ou de sillonner la plaine de
I'Aude.

Vous pourrez alors visiter les chateaux cathares,
partir a l'assaut de la cité de Carcassonne, voir
les vestiges romains de Narbonne, ou godlter au
charme envo(tant des abbayes de Lagrasse et de
Fontfroide. A moins que vous ne préfériez une pro-
menade au fil de I'eau du canal du Midi.
En plus de ce patrimoine culturel unique, il est
aussi possible d'aller a la rencontre de sites na-
turels d'exception, tels que les étangs de Gruissan,
le massif calcaire de la Clape, ou la Montagne d'Ala-
ric. Les guides locaux sauront vous enseigner les

secrets de la faune et de la flore locale, ou I'histoire
ancienne de la culture de la vigne.

Tarifs base 50+5 personnes

189 €
208 €
258 €

(a confirmer selon programme et effectif définitifs)

3 jours :

4 jours

5 jours

Ce prix comprend :

* Transport en bus

* Pension complete

* Visites et activités ci-contre
* Organisation du programme
* Livret de voyage

* Les chateaux cathares
* Les étangs de Gruissan

EXEMPLE DE PROGRAMME

Jour 1
Arrivée et installation
Aprés-midi : Visite de I'abbaye de Fontfroide

Jour 2
Excursion a Carcassonne
Visite guidée du chateau comtal
Visite des lices, de la cité et de la cathédrale

Jour 3
Journée a la mer
Matin : Balade guidée ornithologie, faune et flore
dans les étangs de Gruissan
Aprés-midi : Visite des salins de Gruissan
ou char a voile

Jour 4
Au temps des Cathares
Matin : Visite village et abbaye de Lagrasse
Aprées-midi : Visite du chateau de Villerouge-Termenés

Jour 5
Matin : visite guidée de Narbonne
Aprés-midi : Départ

HEBERGEMENT

Nous vous proposons un centre de vacances situé
au coeur des Corbiéres. Les chambres donnent sur une
place centrale ombragée, parfaite pour des moments de
détente apres les excursions. Des salles d'activités et
des aires de jeux sous les pins sont a votre disposition.
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